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l. Les techniques

Point droit

Pour vous permettre de coudre un joli point droit, le bord de votre pied presseur suit
le bord du tissu, cela équivaut a une couture a 1cm du bord, ce que vous devez
toujours faire sauf indication contraire.

Parfois vous aurez besoin de réaliser une couture a 0,5 cm du bord du tissu. Pour

cela régler votre machine sur ce programme [—| et suivez toujours le bord du tissu

avec le bord du pied presseur, c’est seulement I'aiguille qui s’est déplacée.

Point d’arrét

Au début et a la fin de chaque couture, faire un point d’arrét, c’est un aller-retour sur
3 ou 4 points.

Au départ : avancer de quelques points, faire une marche arriere en suivant les

Q

points que vous venez de faire, en appuyant sur cette touche de votre machine * ",
puis avancer de nouveau normalement pour réaliser votre couture.

A la fin : aller jusqu’au bout de votre couture, appuyer sur q pour revenir en arriere
sur quelques points puis avancer de nouveau jusqu’a la fin de votre couture.

Point zig-zag

Le point zig-zag permet au tissu de ne pas s’effilocher sur les bords avec le temps.

Pour cela, régler votre machine sur ce type de point : %

Réglez la longueur et la largeur du point & votre convenance, faite des essais sur
une chute de tissu, avant de coudre sur votre projet.

Pour coudre un joli point zig-zag, I'aiguille doit se planter une fois sur le tissu puis
une fois juste a I'extérieur, puis de nouveau sur le tissu etc

Les épingles

Vos épingles doivent toujours étre placées de maniere perpendiculaire par rapport a
l'aiguille de votre machine pour vous permettre de coudre sans les enlever. Si vous
les mettez paralléle il faudra s’arréter régulierement pour les enlever au fur et a
mesure.



Il. Coudre un tote bag coloré

Matériel

- 4 tissu de couleurs différentes Utilisez un tissu assez solide, pas trop fin (coton,
bachette, jeans, cretonne, piqué de coton ...).

- 1 tissu uni pour la doublure

- 1,20 m sangle pour les anses

1. Ladécoupe

Découper 4 rectangles de 12cm x 90cm, de couleurs différentes pour I'extérieur du sac.
1 rectangle de 40cm x 90cm dans le tissu uni, pour la doublure.
2 anses de 60cm chacune

(Les dimensions sont adaptables suivant la grandeur du sac que vous souhaitez)

2. Couture des 4 bandes

Poser deux rectangles endroit contre endroit. Coudre sur un c6té seulement. Prendre
une troisieme bande, la coudre endroit contre endroit et recommencer avec la
guatrieme pour obtenir un grand rectangle de 40cm x 90cm comme la doublure.

3. Couture des cbtés

Plier en deux dans la longueur le rectangle avec les 4 bandes obtenues
précédemment. Coudre les cotés. Faire pareil avec la doublure.

4. Placer les anses

Retourner la doublure sur I'endroit, sur le haut marquez le milieu de chaque face puis
écartez les extrémités des anses de 10cm de chaque c6té du milieu. Epinglez les
deux anses, en les plagant vers l'intérieur.
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5. Coudre la doublure et I'extérieur du sac

Placer endroit contre endroit les deux morceaux du sac, les anses se trouvant entre
les deux épaisseurs. Coudre autour en laissant une ouverture de 8cm sur le haut du
sac.

6. Couture finale

Retourner le sac sur I'endroit grace a I'ouverture laissée précédemment.

Faire une couture a 0,5cm du bord sur tout le tour du sac pour fermer I'ouverture et
avec une jolie finition.

Votre tote bag coloré est terminé !

N’hésitez pas a modifier les mesures du sac et des sangles a votre guise. Amusez-
Vous a personnaliser votre sac avec des poches, des rubans, etc.
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