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I. Les techniques 
 

Coudre des angles 

Pour coudre un angle sans arrêter la couture il faut : 

1. Planter l’aiguille dans le tissu quand elle arrive à 1cm du bord 

2. Relever le pied presseur 

3. Tourner le tissu 

4. Rabaisser le pied presseur et reprendre la couture 

 

Point droit 

Pour vous permettre de coudre un joli point droit, le bord de votre pied presseur suit le 

bord du tissu, cela équivaut à une couture à 1cm du bord, ce que vous devez toujours 

faire sauf indication contraire. 

Parfois vous aurez besoin de réaliser une couture à 0,5 cm du bord du tissu. Pour cela 

régler votre machine sur ce programme         et suivez toujours le bord du tissu avec 

le bord du pied presseur, c’est seulement l’aiguille qui s’est déplacée. 

 

Point d’arrêt 

Au début et à la fin de chaque couture, faire un point d’arrêt, c’est un aller-retour sur 3 

ou 4 points.  

Au départ : avancer de quelques points, faire une marche arrière en suivant les points 

que vous venez de faire, en appuyant sur cette touche de votre machine , puis 

avancer de nouveau normalement pour réaliser votre couture.  

À la fin : aller jusqu’au bout de votre couture, appuyer sur  pour revenir en arrière 

sur quelques points puis avancer de nouveau jusqu’à la fin de votre couture. 

 

Les épingles 

Vos épingles doivent toujours être placées de manière perpendiculaire par rapport à 

l’aiguille de votre machine pour vous permettre de coudre sans les enlever. Si vous 

les mettez parallèle il faudra s’arrêter régulièrement pour les enlever au fur et à 

mesure. 
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II. Coudre un panier de rangement 

 

Matériel 

- 60cm de coton imprimé 

- 60cm de tissu éponge ou imperméable 

- un petit morceau d’élastique 

 

1. La découpe 

Découper 2 rectangles de 12cm x 52cm, un premier dans le tissu imprimé, le second 

dans le tissu éponge. 

 

  

 

 

 

 

2. Placer l’élastique 

Placer l’élastique contre l’endroit du tissu imprimé, à 2,5cm de l’un des côtés. 

 

 

 

 

 

 

3. La couture des 2 tissus 

Placer les deux tissus, endroit contre endroit. Coudre à 1cm du bord en laissant une 

ouverture non cousue d’environ 5cm. L’élastique bloqué entre les deux tissus sera 

cousu en même temps. 

 

 

 

52 cm 

12 cm 

2,5 cm 

Élastique 

Couture 



3 
 

4. Retourner l’ouvrage 

Couper les angles puis retourner l’ouvrage sur l’endroit. Attention de ne pas couper la 

couture de l’étape précédente, sinon il y aura des trous. 

 

 

 

 

 

 

 

5. La forme de la pochette 

Ramener le bas de l’ouvrage sur les 2/3. Puis faire une couture sur les deux côtés à 

0,5cm du bord comme expliqué dans la partie I. Les techniques.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Votre pochette à brosse à dents est terminée ! 

Le format peut être adapté pour faire des pochettes de toutes les tailles : pochette pour 

savon, pochette à livre, pochette à téléphone ou ordinateur etc, avec toutes sortes de 

tissus suivant l’utilisation. 

 

  

Pli 

Rabat 

Coupe des angles 

Couture 
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Médiathèque Les Quatre-Chemins 

Boulevard François-Suarez - 06340 La Trinité 

 

Téléphone : 04.93.27.20.27 

Mail : med4chemins@villelt.fr 

Site internet : www.mediatheque4chemins.fr 

Horaires : mardi de 13h à 18h - mercredi, vendredi et samedi de 10h à 18h 

jeudi fermé au public 

  

 


