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I. Les technigues

Coudre des angles

Pour coudre un angle sans arréter la couture il faut :

1. Planter l'aiguille dans le tissu quand elle arrive @ 1cm du bord
2. Relever le pied presseur

3. Tourner le tissu

4. Rabaisser le pied presseur et reprendre la couture

Point droit

Pour vous permettre de coudre un joli point droit, le bord de votre pied presseur suit le
bord du tissu, cela équivaut a une couture a 1cm du bord, ce que vous devez toujours
faire sauf indication contraire.

Parfois vous aurez besoin de réaliser une couture a 0,5 cm du bord du tissu. Pour cela

régler votre machine sur ce programme |—.| et suivez toujours le bord du tissu avec

le bord du pied presseur, c’est seulement l'aiguille qui s’est déplacée.

Point d’arrét

Au début et a la fin de chaque couture, faire un point d’arrét, c’est un aller-retour sur 3
ou 4 points.

Au départ : avancer de quelques points, faire une marche arriére en suivant les points
gue vous venez de faire, en appuyant sur cette touche de votre machine 2
avancer de nouveau normalement pour réaliser votre couture.

A la fin : aller jusqu’au bout de votre couture, appuyer sur il pour revenir en arriere
sur quelques points puis avancer de nouveau jusqu’a la fin de votre couture.

, puis

Les épingles

Vos épingles doivent toujours étre placées de maniere perpendiculaire par rapport a
l'aiguille de votre machine pour vous permettre de coudre sans les enlever. Si vous
les mettez paralléle il faudra s’arréter régulierement pour les enlever au fur et a
mesure.



II. Coudre un sac-a-vrac

Matériel
- 1 morceau de tissu coton de cm x cm

- Du ruban

1. La découpe

1 rectangle de 30cm x 75cm

2 morceaux de ruban de 62cm

2. Couture des coOtés

Plier le tissu en 2, endroit contre endroit, dans le sens de la longueur et coudre les
cbtés en commencant la couture a 5cm du haut. Puis réaliser un point zig-zag.

IScm

3. La coulisse

Former la coulisse sur le haut du sac. Pour cela former un petit repli puis un plus grand
pour créer un ourlet. Faire une couture des deux cotés au plus pres du bord. Les
extrémités restent ouvertes pour insérer les rubans.

4. Insérer les rubans

A l'aide d’une épingle a nourrice, insérez les rubans dans les ourlets.

Votre sac-a-vrac est terminé !

Utilisez votre sac-a-vrac lorsque vous allez faire vos achats de fruits et légumes et
finissez-en avec les sacs en plastique.

Pensez a recycler des vieux vétements, draps, torchons...
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